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Alle nachfolgenden Abbildungen sind aus den Fachanforderungen Sport, sowie aus dessen Leitfaden entnommen.



Basale Kompetenzen

Absprachen bei
Gruppenubungen/-Spielen
treffen

Besprechen von Regeln
Zuhoren und Reflektieren
Beschreiben und erklaren
Erlesen von Stationskarten
und Bewegungsaufgaben

Wahrnehmungsfahigkeit
Bewegungsverstandnis
Problemldsefahigkeit
Planungsfahigkeit
Aufmerksamkeitssteuerung

— Sprechen und Zuh&ren: Der Bereich umfasst
die Fahigkeit, sich mindlich und schriftlich mit
anderen Personen adressatengerecht tiber
Sachverhalte verstdndigen zu kénnen (Ge-
spriachskompetenz); Voraussetzung dafiir ist
ein entsprechender Wortschatz und die Fahig-
keit, Worter zu Satzen zusammenzubauen und
deren Bedeutung zu verstehen.

— Lesen: Hierzu gehdren insbesondere die Le-
sefllssigkeit (Wérter und Sétze schnell und si-
cher erfassen) und Lesestrategien (Inhalte gan-
zer Texte und deren Absicht erfassen, zuneh-
mend auch bei digitalen Texten).

— Schreiben: Das umfasst die Schreibflissigkeit
(zligiges und orthografisch korrektes Schreiben
von Wortern und Satzen) sowie die Beherr-
schung von Schreibstrategien (Planen, Formu-
lieren und Uberarbeiten von zusammenhan-
genden Texten).

— Selektive Aufmerksamkeit: Beschreibt die Fa-
higkeit, zu fokussieren und irrelevante Reize zu
unterdriicken.

— Arbeitsgedachtnis: Speichert kurzfristig be-
grenzte Menge an Informationen zur Weiter-
gabe an das Langzeitgedachtnis. Die Leis-
tungsfahigkeit des Arbeitsgedachtnisses ist re-
levant fiir den Autbau der fachlichen Kompe-
tenzen.

— Lernstrategien und metakognitive Regulation:
Lernstrategien k&nnen eingesetzt werden, um
Inhalte zu erarbeiten und zu erinnern. Meta-
kognition beschreibt die Planung, Uberwa-
chung und Regulierung des Lernprozesses und
den Einsatz von Lernstrategien.

— Vorwissen: Beschreibt vorhandenes Wissen, an
das Neugelerntes angeknlipft werden kann.

— Prozessbezogene mathematische Kompeten-
zen: Hierunter fallen das Aufstellen von Vermu-
tungen zu Zusammenhéngen, Erlautern von
mathematischen Zusammenhangen, Entwi-
ckeln von Losungsstrategien mithilfe systemati-
schen Probierens, Entnehmen von fiir Losun-
gen relevanten Informationen aus Texten und
Auswihlen von geeigneten Darstellungsfor-
men fir Lésungen.

— Inhaltsbezogene mathematische Kompeten-
zen: Der Bereich umfasst insbesondere ein
tragfahiges Zahlverstandnis (das heiBt eine
grundlegende Vorstellung von Zahlen und Stel-
lenwerten, das Verbinden von zentralen Dar-
stellungsformen und Verstehen von Zahlbezie-
hungen). Fiir ein tragfahiges Operationsver-
sténdnis sollten Rechenoperationen nicht nur
regelbasiert ausgefihrt, sondern verstanden
werden.

Sozial-emotionale Kompetenzen

— Soziale Kompetenz: Umfasst die Entwicklung
von Freundschaftsbeziehungen und das Fin-
den der eigenen Rolle in Bezugsgruppen.

— Bindung: Beschreibt das Ausbalancieren von
Beziehungen innerhalb und auBerhalb der Fa-
milie.

— Emotionale Kompetenz: Umfasst die Fahigkeit,
Emotionen angemessen auszudriicken, und
Strategien im Umgang mit eigenen Emotionen.

— Selbstwahrnehmung: Beschreibt den Aufbau
eines Selbstkonzepts (zum Beispiel Wahrneh-
mung eigener Fahigkeiten) und den Umgang
mit sozialen Vergleichen. Wichtig ist die Fahig-
keit zum Belohnungsaufschub.

— Entwicklung der Persdnlichkeit: Meint die wei-
tere Differenzierung im Hinblick auf Personlich-
keitsmerkmale.

Zahlen

Abzéhlen

Messen von Zeiten und
Langen
Raum-Lage-Orientierung
Schatzen

Strategien entwickeln

Kooperative Spiele
Gewinnen und Verlieren
Gruppenbildung

Fairness
Anstrengungsbereitschaft
Frust

Empathie



Selbstkompetenzen
Personale Kompetenzen

+ Selbstwirksamkeit: Die Schilerin bzw. der Schiler hat
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und glaubt an die
Wirksamkeit des eigenen Handelns.

+ Selbstbehauptung: Die Schilerin bzw. der Schiiler ent-
wickelt eine eigene Meinung, trifft Entscheidungen und
vertritt diese gegeniiber anderen.

- Selbstreflexion: Die Schilerin bzw. der Schiiler schatzt
eigene Fahigkeiten realistisch ein und nutzt eigene Poten-
ziale.

Motivationale Einstellungen

- Engagement: Die Schiilerin bzw. der Schiiler zeigt person-
lichen Einsatz und Initiative

+ Lernmotivation: Die Schiilerin bzw. der Schiiler ist moti-
viert, etwas zu lernen oder zu leisten.

« Ausdauer: Die Schiilerin bzw. der Schiler arbeitet ausdau-
ernd und konzentriert.

- Lernstrategien: Die Schilerin bzw. der Schiler geht beim

Lernen strukturiert und systematisch vor, plant und organisiert

Arbeitsprozesse.

- Problemlésefahigkeit: Die Schiilerin bzw. der Schiiler kennt und

nutzt unterschiedliche Wege, um Probleme zu |16sen.

- Medienkompetenz: Die Schiilerin bzw. der Schiler verarbeitet
Informationen angemessen. Ausdifferenziert durch die 6 Kom-

petenzbereiche der KMK-Strategie ,Bildung in der digitalen
Welt” (KMK, 2016)

Soziale Kompetenzen

- Kooperationsfahigkeit: Die Schilerin bzw. der Schiiler
arbeitet konstruktiv mit anderen zusammen und iibernimmt
Verantwortung in Gruppen.

- Konstruktiver Umgang mit Vielfalt: Die Schiilerin bzw. der
Schiiler zeigt Toleranz und Respekt gegeniiber anderen und
geht angemessen mit Widerspriichen um.

- Konstruktiver Umgang mit Konflikten: Die Schiilerin bzw. der
Schiiler verhalt sich in Konflikten angemessen, versteht die
Sichtweisen anderer und geht darauf ein.
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Eingangsphase Jahrgangsstufe 3 JJahrgangsstufe 4

Vielfalt: 7 Bewegungsfelde

' i

Mehrperspektivitat:

Doppelauftrag
Sportunterricht




RAUFEN UND
RINGEN

RHYTH-
MISIEREN,
GESTALTEN,

LAUFEN,
SPRINGEN,
WERFEN




Zeitblocke

Jahrgangsstufe 1 und 2

Block 1

Block 2

Block 3

Block 4

Ausgewahlte Inhalte
aus sieben
Bewegungsfeldern

- Kleine
(Kennenlern-) Spiele

- Waldtage in KI. 1

kleine Spiele
(z.B. Ballspiele)

kleine Spiele (z.B. Kooperationsspiele)

Bundesjugendspiele
(Leichtathletik)

Bewegungslandschaften

Vorbereitung Lauftag

Experimentieren mit Kleingeraten

Experimentieren und Schwingen an
Ringen und Tauen

Ggf. Tanze gestalten

Methoden, Hilfsmittel
und Hinweise zur
Differenzierung und

Kleine Spiele kennenlernen zur
Orientierung in der Halle, Natur und
Gruppe

Freies Experimentieren, Présentieren
und reproduzieren von
Bewegungsmadglichkeiten mit
unterschiedlichsten Béllen und

Kommunikation und Problemlésen im
Team

z.B.Vertrauensiibungen,
Bewegungsspiele, Planspiele

Spielerische Ubungen in den Bereichen
Ausdauer, Sprint, Weitsprung und
Schlagwurf

Sicherheit Kleingeréten (z.B. Reifen, e m—
Sandséckchen, Luftballon, Bewegungserfahrungen machen, sowie
Zeitungspapier, Hutchen, Teppichfliesen) neue und ungewohnte Kérperpositionen
einnehmen
Spielerische Ausdauerschulung Schwung-, Halte- und Kletteriibungen Gestalten oder reproduzieren und Uben
sowohl alleine als auch mit Partner oder |von Bewegungsliedern und einfachen
in einer Gruppe. Tanzen
Hilfsmittel: K&sten, Matten, Seile
Fachsprache, Reflexion tber Einhaltung von Regeln | Reflexion Uber Eignung verschiedener |Reflexion iber Zusammenarbeit in der Reflexion Uber Einsatzbereitschaft
Operatoren und beim Spielen und das Verhalten Ballarten und Kleingerate und deren Gruppe Erlernen von Fachbegriffe z.B.
. miteinander Benennun Schlagwurf, Pacour,
Reflexion e <
Reflexion Uber angemessenes Reflexion uber subjektive Wahrnehmung | Benennen von Bewegung
Lauftempo der eigenen Koérperspannung und Kraft Entwicklung eigener Fachworter
Kompetenzaufbau Laufabzeichen oder individuelle Kooperieren im Spiel und Erlernen Kooperieren und fair agieren im Spiel Kommunizieren beim Auf- und Abbau

Leistungsuberprifung

Wertschéatzung der Laufleistung

einfacher Ballfertigkeiten

und z.B. Siegerehrung

Sich geschickt und situativ angemessen
Bewegen und eigene Grenzen
Uberwinden

z.B. Prasentieren
Kleingeratefiihrerschein

Erlernen erster turnerischer Fertigkeiten
in der Grobform

Prasentation der Tanze
Rhythmisierungsféahigkeit und
Rhvtmusfahiakeit



Zeitblocke

Jahrgangsstufe 3 und 4

Block 1

Block 2

Block 3

Block 4

Ausgewahlte Inhalte
aus sieben
Bewegungsfeldern

- Kleine Spiele

- grof3e Spiele z.B. Brennball oder

Volkerball

Ringen

MOBAK KI. 3

Fahrrad Kl. 3

Bundesjugendspiele
(Leichtathletik)

FuBballturnier Kl. 4

Vorbereitung Lauftag

Geréatelandschaften

Akrobatik in KI. 4

Ggf. Tanze gestalten

Methoden, Hilfsmittel
und Hinweise zur
Differenzierung und

Komplexe Spiele und Regeln mit und
gegeneinander

Regeln und Rituale beim Ringen
Methoden: Schieben, ziehen, rollen,
drehen, sowie Ubungen mit direktem und
indirektem Korperkontakt

z.B. Fahrrad-Pacour

Spielerische Ubungen in den Bereichen
Ausdauer, Sprint, Weitsprung und
Schlagwurf

Sicherheit . —
Funktionales Stiitzen an Spielerische Balliibungen,
unterschiedlichen Geraten und am Koordinationsiibungen (Beinarbeit)
Spielerische Ausdauerschulung Boden. z.B. Stationen zum erlernen Gestalten oder reproduzieren und Uben
akrobatischer Grundiibungen nach von Bewegungsliedern und einfachen
Leistungsniveau differenziert und flexibel |Ténzen
einsetzbar. Gruppenarbeiten bei z.B.
Pyramiden bauen
Fachsprache, Reflexion Uber Einhaltung von Regeln | Stopp-Regel, BegriiRungsrituale Fester Ablauf nach MOBAK Reflexion Uber Einsatzbereitschaft
Operatoren und beim_ Spielen und das Verhalten Erlernen von Fachbegriffe z.B.
Reflexion miteinander Fachworter zum Fahrrad erlernen Schlagwurf
Reflexion tber Umgang mit dem Fahrrad
Reflexion von unterschiedlichsten Spielregeln erlernen, Reflexion tber
Bewegungserfahrungen, sowie neue und Teamfahigkeit, Einsatzbereitschaft
Reflexion Uber angemessenes u_ngewohnte Korperpositionen Reflexion der Gruppenarbeit oder der Benennen von Bewegung
Lauftempo einnehmen Leistungssteigerung Entwicklung eigener Fachworter
Kompetenzaufbau Laufabzeichen oder individuelle Verwenden grundlegende Fertigkeiten MOBAK-Test Kommunizieren beim Auf- und Abbau
LeistungsUberprUfung Wertschatzung der Laufleistung des Raufens und Ringens und z.B. Siegerehrung

Halten Regeln ein und reflektieren diese
Gehen mit Sieg und Niederlage
angemessen um

z.B. Kleiner Fahrradtest /Pacour

Sich geschickt und situativ angemessen
Bewegen und eigene Grenzen
Uberwinden

Kommunizieren beim Auf- und Abbau,
Sich geschickt und situativ angemessen
Bewegen und eigene Grenzen
Uberwinden

Prasentation der akrobatischen Ubungen

Prasentation der Tanze
Rhythmisierungsfahigkeit und
Rhytmusfahigkeit




Schwimmunterricht

Ve

Der Schwimmunterricht findet meistens in
Jahrgangsstufe 3 statt.

Er lasst sich in folgende Kernbereiche
einteilen:

1. Spielerische Wassergewdhnung
2. Wasserbewaltigung

3. Elementare Antriebsbewegung
4. Erste Schwimmtechniken

5. Wassersicherheit

Die 5 Sinnperspektiven:

Sinnperspektive 3

Sinnperspektive 1
s Sinnperspektive 2

Sinnperspektive 4 Sinnperspektive 5

Leistungsnachweise:

Am Ende des Schuljahres kann ein
Schwimmabzeichen absolvieren.



Zu erwerbende Kompetenzen im Schwimmunterricht:

Ubergeordnete Kompetenzen:
- lernen die Moglichkeiten und Gefahren des Elements Wasser kennen

- erlernen eine Schwimmtechnik in der Grobform

Prozessbezogene Kompetenzen:

- erschlieBen gemeinsam oder alleine Bewegungsmaoglichkeiten im Bewegungsraum Wasser, prasentieren
oder kommunizieren ihre Bewegungsloésungen und reflektieren deren Funktionalitat.

Inhaltsbezogene Kompetenzen:

- nutzen der Auftriebskraft und der héheren Dichte, um sich die Fortbewegung zu erleichtern
- kontrollieren ihren Atem- und Kopfstellreflex

- kontrollieren ihren Lidschlussreflex

- nehmen zum Schwimmen eine widerstandsarme horizontale Wasser- bzw. Gleitlage ein.

- treiben sich mit Armen und Beinen an, so dass eine Schwimmtechnik erkennbar ist.

- geben die Baderegeln (der DLRG oder des DRK) in eigenen Worten wieder



Flexible Themeninhalte in Jahrgangsstufe 3 und 4

In Jahrgangsstufe 3 und 4 konnen unterschiedliche Sportarten eingefiihrt
und in ithrer Grobform von den Schilerinnen und Schilern kennengelernt
und/oder erlernt werden:

z.B. Badminton, Handball, FuRball, Funktionale Fithess

Daflr ist es auch mdéglich externe Fachkrafte einzuladen



Browsen,
Suchen, Filtern

Auswerten und
Bewerten

Teilen

Zusammen- Rechtliche Vorga-
arbeiten ben beachten

Umgangsregeln
kennen und ein-
halten

An der Gesellschaft
aktiv teilhaben

Gesundheit
schitzen

Natur und
Umwelt schitzen

Werkzeuge be- Medien in der

darfsgerecht ein- | | digitalen Welt
verstehen und

Eigene Defmte e
mitteln und nach

Vl igitale Werkze'
ge und Medien
zum Lernen, Ar-
beiten und Prob

Algorithmen er-
kennen und for-

mulieren
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